Name: SENIORENSITZ
' ROSENBLATT

Tour:

W 78 N

Montag 06.07.2026

I:l Menl 1 Hahnchengeschnetzeltes nach "Gyros Art" mit Tzaziki, Djuvecreis und Krautsalat

[ ] Ment 2 Quarkkeulchen mit Rosinen und stiickigem Apfelkompott
Dessert Ananaskompott
Dienstag 07.07.2026

Menil 1 Hausgemachter Hackbraten an Bratensauce, Erbsen-Mohrengemise und Salzkartoffeln

L] [

Menu 2 Kartoffel-Gemusepfanne "Mexikanischer Art" mit knackigem Gemiise an BBQ Sauce
Dessert Quarkspeise Birne
Mittwoch 08.07.2026

Menl 1 Graupensuppe mit Fleischeinlage Gemiise- und Kartoffelwirfel

L] [

Menu 2 Griine Bandnudeln mit cremigem Tomaten- Gem{iseragout
Dessert Rote Waldbeerengriitze mit Vanillesauce

Donnerstag 09.07.2026
.. . Bratwirste "Nurnberger Art" an brauner Senfsauce mit Bayerisch Kraut und

Menu 1
Kartoffelstampf
Meni 2 Bunte Gnocchi-Gemiisepfanne Basilikum-Kasesauce

N

Dessert Griechischer Joghurt mit Heidelbeeren
Freitag 10.07.2026

Meni 1 Knusprige Fischstabchen mit Dillsauce, dazu Erbsen in Rahmsauce und Kartoffelpiiree

L] [

Meni 2 Saftiger Apfelstrudel mit VanillesoRe
Dessert Puddingspeise Mokka
Samstag 11.07.2026

Menu 1 Cremige Kase-Lauchsuppe mit Hackfleisch und Pilzen

RN

Menil 2 Tomatisierte Nudelsuppe mit mediteranem Gemdse
Dessert Gotterspeise Waldmeister mit Vanillesauce
Sonntag 12.07.2026

I:l Meni 1 Geschnetzeltes vom Schwein in Zwiebelrahmsauce mit Karottengemise und Salzkartoffeln
|:| Meni 2 Brokkoli-Nuss Knusperecke an pikanter Paprika-Kédsesauce und Salzkartoffeln

Dessert

Bitte beachten Sie, dass Ihre Menlibestellung spatestens Montag fiir die Folgewoche getétigt werden muss!

Notwendige und aktuelle Anderungen vorbehalten! Das Kiichen und Servicepersonal informiert Sie gern zu
den allergenen Zutaten in unseren Speisen. Sprechen Sie uns an.

Rosenblatt Seniorenpflege GmbH, Hiittenstr. 13, 31655 Stadthagen

Tel.: 05721 - 992390



Name: SENIORENSITZ
' ROSENBLATT

Tour:

KW 39 /\/

Montag 13.07.2026

I:l Menil 1 Cremiges Hahnchenragout in Rahmsauce mit Gemusestreifen auf 2erlei Reis

[ ] Meni 2 Hausgemachter Pfannkuchen mit Waldbeerensauce
Dessert Apfelkompott mit Vanillesauce
Dienstag 14.07.2026

Menu 1 Pikantes Rindergulasch mit Paprika, Zwiebeln und Champignon an Spiralnudeln

L] [

Men 2 Kohlrabi-Karottenauflauf mit Petersiliensauce mit Salzkartoffeln
Dessert Quarkspeise Himbeere
Mittwoch 15.07.2026

Meni 1 Spargel-Gemiseeintopf mit Fleischkl6Rchen und Kartoffelwirfeln

Menii 2 Zucchini-Mohren-Puffer mit hausgemachtem Krauterquark, dazu Chinakohlsalat mit
Orangen-Joghurtdressing

Dessert GrieRRflammerie mit Pflaumensauce

Donnerstag 16.07.2026
Menii 1 Rustikale Bauernsiilze an Remouladensauce mit Gewlirzgurke, dazu Rostkartoffel mit

Zwiebeln
Meni 2 Vegetarische Tortellini-Pfanne mit frischem Gemiise an Krauter-Rahmsauce

L] [

N

Dessert Fruchtjoghurt Erdbeer
Freitag 17.07.2026

Meni 1 Fischfilet natur gebraten an Zitronen-Rahmsauce auf Rahmkraut mit Kartoffelpiree

L] [

Meni 2 Eierragout mit buntem Gemuse und Salzkartoffeln
Dessert Mandelpudding
Samstag 18.07.2026

Menu 1 Herzhafter Hiihnertopf mit Chorizo, Kichererbsen, Gemiise und Tomaten

RN

Meni 2 Cremige Blumenkohlsuppe mit Gemdisestreifen und Kartoffelwirfeln
Dessert Buttermilchdessert Zitrone-Limette

Sonntag 19.07.2026

Menii 1 Gebratenes Cordon Bleu vom Schwein mit Bratensauce, dazu Spargelragout und

I:l Salzkartoffeln
[ ]

Menii 2 Blumenkohl-Kase-Medaillon an Karotten-Ingwer-Sauce mit Salzkartoffeln und Dill-
Gurkensalat

Dessert Kase-Sahnecremespeise

Bitte beachten Sie, dass Ihre Menlibestellung spatestens Montag fiir die Folgewoche getétigt werden muss!

Notwendige und aktuelle Anderungen vorbehalten! Das Kiichen und Servicepersonal informiert Sie gern zu
den allergenen Zutaten in unseren Speisen. Sprechen Sie uns an.

Rosenblatt Seniorenpflege GmbH, Hiittenstr. 13, 31655 Stadthagen

Tel.: 05721 - 992390



Name:
Tour:

SENIORENSITZ

ROSENBLATT

]
]

Montag 20.07.2026
Menii 1 Hahnchenbrustfilet im Haselnussmantel gebraten an Geflliigelrahmsauce, Broccoliréschen

und Salzkartoffeln
Menl 2 Warmer Quarkstrudel mit Rosinen an Erdbeerragout

Dessert Mandarinenkompott

L] [

Dienstag 21.07.2026

Meni 1 Herzhafte Cevapcici mit hausgemachtem Tzaziki, Tomaten-Paprika-Reis und Krautsalat

Meni 2 Zucchini-Kartoffelauflauf mit Hartkdse Giberbacken an Frischkase-Krautersauce

Dessert Quarkspeise Stracciatella

L] [

Mittwoch 22.07.2026

Meni 1 Schnippelbohneneintopf mit Rindfleisch, Gemise- und Kartoffelwirfeln

Meni 2 Hausgemachte Kartoffelpuffer mit Apfelmus

Dessert Erdbeer-Rhabarbergriitze

N

Donnerstag 23.07.2026

Meni 1 Gebratener Fleischkdse an Bratensauce, Karottengemise in Rahm und Petersilienkartoffeln

Meni 2 Schupfnudelpfanne mit Tomate, Zucchini und Paprika an einer Krauter-Béchamelsauce

Dessert Joghurtspeise Kirsche

L] [

Freitag 24.07.2026

Meni 1 Bunte Fischpfanne mit Gemduse in Krauter-Rahmsauce an Kurkumareis

Meni 2 Luftiges Eieromelette mit herzhaftem Waldpilzen in Rahmsauce an Kartoffelpiree

Dessert Vanillepudding mit Schokoladensauce

RN

Samstag 25.07.2026

Menu 1 Hihnersuppentopf mit buntem Gemiuise und Nudeln

Menl 2 Sommerlicher Gemuseeintopf mit Pastinaken, Erbsen Zucchini und Karotten

Dessert Goétterspeise Tropic

L]
]

Sonntag 26.07.2026

Meni 1 Saftiger Rinderschmorbraten an Rahmsauce, dazu eine Gemiiseauswahl und Salzkartoffeln

Menii 2 Gemdsefrikadellen an hausgemachtem Krauterquark, dazu Bunter Salat mit

Krautervinaigrette
Dessert

Bitte beachten Sie, dass Ihre Menlibestellung spatestens Montag fiir die Folgewoche getétigt werden muss!

Notwendige und aktuelle Anderungen vorbehalten! Das Kiichen und Servicepersonal informiert Sie gern zu
den allergenen Zutaten in unseren Speisen. Sprechen Sie uns an.

Rosenblatt Seniorenpflege GmbH, Hiittenstr. 13, 31655 Stadthagen

Tel.: 05721 - 992390



Name: SENIORENSITZ
' ROSENBLATT

Tour:

W 31 N

Montag 27.07.2026
l:l Meni Saftiges Hahnchenschnitzel an Gefliigelrahmsauce mit Spargelragout und

Schnittlauchkartoffeln
[ ] Meni 2 Hausgemachter GrieBbrei mit Heidelbeerragout

Dessert Fruchtcocktail
Dienstag 28.07.2026

Meni 1 Herzhafte Frikadelle an Zwiebelsauce mit Petersilienmohren und cremigem Kartoffelpiiree

L] [

Men 2 Kartoffel-Gemuse-Auflauf mit Kase Uberbacken an Krdauter-Rahmsauce
Dessert Quarkspeise Erdbeer
Mittwoch 29.07.2026

Meni 1 Bunte Kartoffelsuppe mit Rauchfleisch, Gemiisewirfeln und Schmand

L] [

Meni 2 Nudel-Gemisepfanne mit Kirschtomate und Hirtenkdse an fruchtiger Tomatensauce
Dessert Schoko-GrieRflammerie

Donnerstag 30.07.2026

Meni 1 Herzhaftes Bauernfrihstiick mit Joghurt-Schnittlauch-Dip

N

Meni 2 Uberbackene Cannelloni mit Spinatfiillung an Pestosauce, dazu Tomatensalat
Dessert Joghurtspeise mit Msli
Freitag 31.07.2026

Menl 1 Gebratenes Schollenfilet an weiRer Specksauce mit Salzkartoffeln und Gurkensalat

L] [

Meni 2 Eierpfannkuchen mit Apfelfiillung an Vanillesauce
Dessert Erdbeerpudding
Samstag 01.08.2026

Meni 1 Rindfleischeintopf mit buntem Gemise und Kartoffelwirfeln

RN

Meni 2 Kohlrabi-Rahmsuppe mit Kartoffel- und Karottenwdrfeln
Dessert Buttermilchdessert Gartenfrucht
Sonntag 02.08.2026

Meni 1 Saftiges Putenragout in Rahmsauce mit einer GemUseplatte und Spatzle

Meni 2 Karotten-Sesam-Schnitzel an Petersilliensauce und Salzkartoffeln

L]
]

Dessert Bayerische Cremspeise

Bitte beachten Sie, dass Ihre Menlibestellung spatestens Montag fiir die Folgewoche getétigt werden muss!

Notwendige und aktuelle Anderungen vorbehalten! Das Kiichen und Servicepersonal informiert Sie gern zu
den allergenen Zutaten in unseren Speisen. Sprechen Sie uns an.

Rosenblatt Seniorenpflege GmbH, Hiittenstr. 13, 31655 Stadthagen

Tel.: 05721 - 992390



Name: SENIORENSITZ
' ROSENBLATT

Tour:

W32 N

Montag 03.08.2026

l:l Menu 1 Gebackener Gefliigelleberkdse an Tomatensauce mit Balkangemiise und Kartoffelecken

[ ] Meni 2 Hausgemachter Kaiserschmarrn mit Apfelkompott
Dessert Kirschkompott
Dienstag 04.08.2026

Meni 1 Sauce Bolognaise mit Spiralnudeln, dazu gemischter Salat mit Joghurtdressing

L] [

Meni 2 Kartoffel-Gemise-Auflauf mit Haselnlissen und Kase iberbacken an Paprika-Kdsesauce
Dessert Quarkspeise mit Pfirsich
Mittwoch 05.08.2026

Meni 1 Bunter Steckriibeneintopf mit Bauchfleisch und Gemise- und Kartoffelwirfeln

L] [

Meni 2 Gebackene Tellerrosti mit frischem Grillgemiise und Krduter-Rahmsauce
Dessert Stachelbeergriitze mit Vanillesauce

Donnerstag 06.08.2026

Meni 1 Deftiges Wurstgulasch mit Zwiebeln, Paprika und Pilzen auf Gabelspaghetti

N

Meni 2 gebackener Camembert mit Preiselbeeren und Brétchen dazu Butter
Dessert Fruchtjoghurt Erdbeere-Rhabarber

Freitag 07.08.2026
.. . Zartes Fischfilet in Krautereihille gebraten an Zitronenbuttersauce mit Rahmspinat und

Menu 1
Salzkartoffeln

Menu 2 Lockeres Krauterrihrei an Rahmspinat und Kartoffelpiree

L] [

Dessert Schokoladenpudding
Samstag 08.08.2026

Menu 1 Deftiger Erbseneintopf mit Speck, Gemiise-, Kartoffelwiirfeln und Bockwiirstchen

RN

Meni 2 Spargel-Gemiseeintopf mit Kartoffelw(rfel
Dessert Gotterspeise Zitrone mit Vanillesauce
Sonntag 09.08.2026

I:l Meni 1 Kasselernackenbraten an Apfel-Bratensauce dazu griine Bohnen und Salzkartoffeln
|:| Meni 2 Paprika vegetarisch gefiillt an Tomaten-Koriandersauce und Basmatireis

Dessert

Bitte beachten Sie, dass Ihre Menlibestellung spatestens Montag fiir die Folgewoche getétigt werden muss!

Notwendige und aktuelle Anderungen vorbehalten! Das Kiichen und Servicepersonal informiert Sie gern zu
den allergenen Zutaten in unseren Speisen. Sprechen Sie uns an.

Rosenblatt Seniorenpflege GmbH, Hiittenstr. 13, 31655 Stadthagen

Tel.: 05721 - 992390



Name: SENIORENSITZ
' ROSENBLATT

Tour:

Montag 10.08.2026

I:l Menu 1 Gebackene Hahnchenkeule an Thymiansauce mit Petersilienmdhren und Salzkartoffeln

[ ] Meni 2 Hausgemachter Quarkauflauf mit Rosinen und Mandeln dazu ein Erdbeerragout
Dessert Pfirsichkompott
Dienstag 11.08.2026

Meni 1 Kénigsberger KI6oRe mit Kapernsauce, Salzkartoffeln und Rote Bete Apfelsalat

L] [

Menil 2 Herzhafte Gemuselasagne an Tomatensauce, dazu Blattsalat mit Senfvinaigrette
Dessert Quarkspeise Kirsche
Mittwoch 12.08.2026

Meni 1 Kohlrabieintopf mit Rindfleisch, Lauchstreifen, Gemiise- und Kartoffelwirfel

L] [

Meni 2 Gebratene Nudel-Gemiisepfanne mit Ei an pikanter Currysauce
Dessert Reisflammerie mit Cocktailfriichten
Donnerstag 13.08.2026

Meni 1 Gebratenes Schweineschnitzel mit deftiger Paprikasauce und Salzkartoffeln

N

Meni 2 Schupfnudel-Pilzpfanne an cremiger Petersilliensauce
Dessert Griechischer Joghurt mit Mandarinen
Freitag 14.08.2026

Meni 1 Seelachs in Senfteig gebacken mit Remouladensauce und kaltem Kartoffel-Gurkensalat

L] [

Menu 2 Kokosmilchreis nach "Tropischer Art" mit Fruchtpliree
Dessert Heidelbeerpudding
Samstag 15.08.2026

Menu 1 Hihnersuppentopf mit buntem Gemiuise und Reis

RN

Meni 2 Paprika-Rahmsuppe mit roten Linsen
Dessert Buttermilchdessert Rhabarber
Sonntag 16.08.2026

Meni 1 Saftiger Schweinebraten an Bratensauce mit einer Gemuseplatte und Salzkartoffeln

Menii 2 Krosse Kartoffelecken mit hausgemachtem Krauterquark, dazu bunten Salat mit Ranch

Dressing
Dessert Bienenstich-Cremespeise

L]
]

Bitte beachten Sie, dass Ihre Menlibestellung spatestens Montag fiir die Folgewoche getétigt werden muss!

Notwendige und aktuelle Anderungen vorbehalten! Das Kiichen und Servicepersonal informiert Sie gern zu
den allergenen Zutaten in unseren Speisen. Sprechen Sie uns an.

Rosenblatt Seniorenpflege GmbH, Hiittenstr. 13, 31655 Stadthagen

Tel.: 05721 - 992390



Name: SENIORENSITZ
' ROSENBLATT

Tour:

Montag 17.08.2026

I:l Menu 1 Hihnerfrikassee mit Erbsen, Méhren und Pilzen an Krauterreis

[ ] Ment 2 Germknddel mit Kirschfiillung an Vanillesauce
Dessert Exotischer Obstsalat mit Vanillecreme
Dienstag 18.08.2026

Meni 1 Deftige Porree-Hack-Pfanne mit Karottenstreifen in Bratensauce an Kartoffelecken

L] [

Menl 2 Bunter Nudel-Gemiseauflauf an tomatisierter Buttersauce
Dessert Quarkspeise Schokolade
Mittwoch 19.08.2026

Meni 1 Herzhafter Eintopf aus Wurzelgemiise mit Fleischeinlage

Menii 2 Gratinierte Kasespatzle mit Lauch- und Rostzwiebeln, dazu frischer Chinakohlsalat mit
Orangen-Joghurtdressing

Dessert Panna Cotta mit Erdbeersauce
Donnerstag 20.08.2026

Meni 1 Feine Bratwurst an Bratensauce mit Erbsen-Méhrengemiise und Salzkartoffeln

L] [

N

Meni 2 Saftige Paprika-Tomatenpfanne mit Hirtenkdse dazu lockerer Reis
Dessert Joghurtspeise mit Apfel
Freitag 21.08.2026

Menu 1 Frische Matjesfilet auf hausgemachter Hausfrauen Sauce mit Salzkartoffeln

L] [

Meni 2 2 Gekochte Eier mit pikanter Senfsauce und Kartoffelpiiree, dazu Rote-Bete Wiirfel
Dessert Nougatpudding
Samstag 22.08.2026

Meni 1 Herzhafter Linseneintopf mit Bockwurstscheiben, Gemise- und Kartoffelwirfeln

RN

Meni 2 Kase-Lauchsuppe mit Pilzen und Kartoffelwirfeln
Dessert Gotterspeise Kirsch mit Vanilllesauce

Sonntag 23.08.2026

Menii 1 Gekochtes Rindfleisch an kraftiger Meerrettichsauce, dazu Moéhren-Lauchgemise und

I:l Salzkartoffeln
[ ]

Meni 2 Krosses Sellerieschnitzel mit hausgemachtem Krauterquark und Thymiankartoffeln

Dessert

Bitte beachten Sie, dass Ihre Menlibestellung spatestens Montag fiir die Folgewoche getétigt werden muss!

Notwendige und aktuelle Anderungen vorbehalten! Das Kiichen und Servicepersonal informiert Sie gern zu
den allergenen Zutaten in unseren Speisen. Sprechen Sie uns an.

Rosenblatt Seniorenpflege GmbH, Hiittenstr. 13, 31655 Stadthagen

Tel.: 05721 - 992390



Name: SENIORENSITZ
' ROSENBLATT

Tour:

Montag 24.08.2026

I:l Menu 1 Gebratenes Hahnchenbrustfilet an cremiger Kokossauce mit Gemiusereis

[ ] Menu 2 Milchreis klassisch mit Zimt und Zucker
Dessert Birnenkompott mit Schokoladensauce
Dienstag 25.08.2026

Menu 1 Deftige Gurken-Hack-Pfanne in herzhafter Sauce, dazu Kartoffelstampf

L] [

Men 2 Blumenkohl-Zucchiniauflauf an Frischkdse-Krautersauce und Salzkartoffeln
Dessert Quarkspeise Heidelbeeren
Mittwoch 26.08.2026

Meni 1 Mexikanische Bohnensuppe mit Bauchspeck, Gemise- und Kartoffelwiirfel

L] [

Meni 2 Bunte Nudeln an Tomaten-Krautersauce dazu ein bunter Salat mit French Dressing
Dessert GrieRflammerie

Donnerstag 27.08.2026
.. . Konigsberger KI6Re an Meerrettichsauce, Rostkartoffel mit Zwiebeln, dazu Blattsalat und

Mena1l .
Krautervinaigrette
Meni 2 Waldpilzragout in RahmsoRe an Semmelknédel

N

Dessert Griechischer Zitronenjoghurt
Freitag 28.08.2026

Menil 1 Gebackenes Dorschfilet mit Remouladensauce, dazu Kartoffelecken und Gurkensalat

L] [

Menu 2 Lockere Hefekl6Re natur an Erdbeerragout
Dessert Karamellpudding
Samstag 29.08.2026

Meni 1 Herzhafter Gemuseeintopf mit Rindfleisch und Kartoffelwrfel

RN

Meni 2 Cremige Méhrensuppe mit Apfelwirfel und Ingwer
Dessert Buttermilchdessert Birne-Vanille
Sonntag 30.08.2026

Menil 1 Schweineschnitzel paniert mit Champignons in Rahmsauce und Kartoffelkroketten

Menii 2 Ofenkartoffel mit hausgemachtem Krauterquark, dazu Bunter Salat mit einer

Senfvinaigrette
Dessert Cappuccino Creme

L]
]

Bitte beachten Sie, dass Ihre Menlibestellung spatestens Montag fiir die Folgewoche getétigt werden muss!

Notwendige und aktuelle Anderungen vorbehalten! Das Kiichen und Servicepersonal informiert Sie gern zu
den allergenen Zutaten in unseren Speisen. Sprechen Sie uns an.

Rosenblatt Seniorenpflege GmbH, Hiittenstr. 13, 31655 Stadthagen

Tel.: 05721 - 992390
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